Verimli Ders Calisma Teknikleri

Odrenciysen veya okul ¢adindaki cocugunun derslerindeki basarisini artirmasini istiyorsan
dogru adrestesin.

Yasam alaninda ve ders calisma diizeninde yapacagin ufak degisikliklerle dikkatini cok daha
rahat toparlayabilir, ayni zamanda da ders calismayi senin veya ¢ocugun icin ¢cok daha rahat

bir ugrasi haline getirebilirsin.

Mutlaka uykunu al!

Uykusuz ve yorgun bir halde ders ¢alismaya baslamak kadar koétisi yok! Kahve igmek ise
yalnizca seni belirli bir siire boyunca ding tutar, sonrasinda ise ¢ok daha buylk bir yorgunluk
tabiri caizse Uzerine ¢oker. Bu sebepten, kahveden medet ummak yerine uykunu iyi

almalisin.




Diizen oncelikli!

Calisma ortaminin dizenli olmasi ayni zamanda kafandaki konularin da darmadagin degil,
belirli bir diizen icinde oldugu anlamina geliyor. Cevrenin zihinsel faktorlere etkisi bu kadar

acikken sen de ¢alisma masandaki fazlahklari uzaklastir, hangi gekmecende neler var bil.

Yararini mutlaka goreceksin!

Plan Yap!

Hangi dersi ¢alisacagini, bu ¢calismanin asagi-yukari ne kadar stirecegini dnceden planlarsan
bir sonraki adimda ne yapacagini bilerek ders masasinin bagina oturmus olur, boylece

“Eyvah, 6devler yetismeyecek!” seklinde paniklemezsin hem .




Telefon yok!

internet giiniimiizde ders calismak icin olmazsa olmaz. Odev hazirlarken, aklimiza takilan en
ufak soruda hemen internete basvuruyoruz. Bu sebepten ders calisirken internetten
tamamen kopmak olmaz. Onun yerine cep telefonunu kapatmak ve bilgisayar Gizerinden

yalnizca ihtiyacin olan sitelere girmek ve arastirmayi bitirdikten sonra bilgisayari kapatmak

konsantrasyonunu artirmani saglayacaktir.

Renkli Kalemler Kullan

Onemli konularin altini renkli kalemlerle cizmen, tekrar yaptigin zamanlarda cok isine

yarayacak. Ayrica ¢cok da eglenceli!




Ders ¢alisirken miizik dinlemeyi birak!

Bircok kiside ders calisirken muizik dinleme aliskanligi mevcut. Ancak verimli bir sekilde ders
calismak istiyorsan zor da olsa bu aliskanligindan vazgecmelisin. Tabii yarim saatte
bitirebilecegin bir ddevin siresini iki katina ¢ikartmak istemiyorsan! En iyisi, yarim saat

boyunca sessiz bir sekilde ders calisman. Aralarda ise diledigin mizigi dinleyebilirsin.

Tekrar ¢ok 6nemli!

Ogrendigin ilk bilgiler beyninde yalnizca birkac giinligiine kaliyor. Bu sebepten derslerin icin
en onemli konulari tekrar etmen, hafizanda konulari uzunca bir siire saklamana yardim

edecek.
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