BIiR BILGININ HATIRLANMASINI KOLAYLASTIRMAK iCiN;

*Her seyi 6grenmek yerine yalnizca gerekli olanlar1 6grenin. Bunun icin derslerinize
diizenli devam edin, 6gretmenlerinizin 6nemli gordiikleri iizerinde daha fazla durun.
*Ogrenmede neyi 6greneceginize iliskin amag olusturun.

*Ogrenmeye karsi istek duyun.

*Ogrenmede somut olanlarin soyut olanlara gore daha kolay 6grenildigini unutmayin.
*Qgrendiginiz bir ilkeyi, formiilii soru ¢oziimiinde kullanarak somutlastirin.
*QOgrendikleriniz arasinda baglanti kurun. Birbiriyle iliskilendirilen konular bellege
daha kolay aktarilir ve hatirlanir.

*Sozciik, kural, tanim, formiil vb. ezberlemede kart yontemini kullanin. Bunlar kii¢iik
kartlara yazarak bos zamanlarimmizda okuyun.

*Konular biitiin-parca-biitiin teknigi ile 6grenin. Once konunun biitiiniine bakin, sonra
anlamh parc¢alara bolerek boliim boliim calisin, daha sonra da konuyu bir biitiin olarak
kavrayip kavramadiginiza bakin.

*Anlamim ya da niteligini bilmeden hi¢cbir kural, ilke ezberlemeyin.

*Universite sinavindaki sorularin bazilari bilgi ierir. Bu da 6grenilen bilgilerin degisik
zamanlarda farkh bilgilerle birlestirilip kullanilmasini zorunlu kilar. Bilgi eksiklerinizi
tamamlamadan soru ¢6zmeyin.

*Haftalk ve aylk olarak yapilan her sinava katilin. Unutmayin ki, dershane sinavindaki
sorular bir eleme, bir se¢cme sinavi degil, bir deneme sinavi i¢cin hazirlanmis sorulardar.
*Her soru size yeni bir bilgi 6gretmeyi amaclar.

*”Bu dersi anlamiyorum.” deyip bir kenara atmak hicbir zaman yapmamaniz gereken
bir davranistir.

BU DUYGULAR HATIRLAMAYI ZORLASTIRIR.

*Bunalim
*Asagilik duygusu
*Gurur kirikhig:
*Endise
*Gerilim
*Giivensizlik
*Huzursuzluk
*Isteksizlik
*Korku
*Nefret
*Utanma
*Sikinti
*Bozulma



