GUNLUK ISLERI PLANLARKEN

*Her aksam ertesi giin yapacaklarinizin listesini hazirlayin.
*Bir haftanin islerini bir giine yiiklemeyin, gercekci olun.
*Sorumluluklarinizi yerine getirdikce bunlarin iizerini cizin.
*Daha sonra aklimiza gelen maddeleri ekleyin.

*Her isi tamamlamak i¢in gerekli olan siireyi gercekci bicimde
hesaplayin.

*Bitirilemeyen islerin nedenini aksam yeni liste yaparken
dusiuniin ve ertesi giiniin listesine aktarin.

*Her giin giiniiniizii verimli kullanmaniza 100 iizerinden bir puan
verin ve kendinizi 90 puanin iizerine ¢iktik¢a odiillendirin.
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