Cocuklarin Zararh Ahskanlhiklar Kazanmasinda Anne -Baba Tutumlarinin Etkisi

Anne-babalarin cocuklarina karsi géstermis olduklari tutum ve davranislari
gocuklarinin zararli madde kullanmaya baslamalarinda veya bu tir madde kullanimindan
uzak durmalarinda biyilk etkisi vardir. Yaptigimiz arastirma bunu dogrular niteliktedir.
Nitekim arastirmamizda zararli madde kullanan 6grencilerin %49 unun ailesinin otoriter
oldudu tespit edilmistir. Benzer sekilde zararli madde tiiketen 6grencilerden %56 sinin
ailesinden yeterince ilgi géremedigi saptanmistir. Ozellikle bu sonug¢ anne-baba
destedinin yogunlukla ihtiyac duyuldugu ergenlik donemindeki ergenin yeterli ilgi
gdérememesi sonucunda duygusal ve sosyal bir bosluk yasamasina sebep olmaktadir.
Boyle bir durumdaki ergenin bu boslugu kapatmak amaci ile zararli maddeye yénelmesi
s6z konusu olabilmektedir.

Bu nedenle ailelerin, bu tir zararli madde aliskanligi kazanmamasi igin gocuklarina
nasil davranmalan gerektigi konusunda asadida belirtmis oldugumuz hususlara dikkat
etmeleri kendileri ve gocuklari agisindan faydah olacaktir.

Anne-babalar ¢ocuklarinin olumsuz davranislarina bakip Gzileceklerine bu olumsuz
davranislarin hangi sebepten kaynaklandigini belirlemeleri gerekir.

Cocuklarin (cocukluk, erinlik, ergenlik dénemleri) olumsuz davranislarinin altindaki
sebepler bilinirse cocuga daha kolay yardimci olunabilecektir. Bu acidan, cocuklarin
kullandiklar olumsuz davranislarinin sebepleri su sekilde siralanabilir:

Dikkat cekme mekanizmasi: Cocuk ilgi ve hizmet ister.

Yetki-GUlg: Cocuk otoriter olmak ister.

Oc¢ alma: Cocuk digerlerini kirmak ister.

Yetersizlik veya varsayilan yetersizlik: Cocuk yalniz birakilmak ister.
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Olumsuz davranis sergileyen cocuk, genellikle cesareti kirilmis oldugu igin, bu
davraniglan yaparken dis kirkhgini ifade eder. Cocugun sevkinin kirilmasi, ¢ocugun
olumsuz davranmasina neden olur. Bdylece c¢ocuk, olumsuz davranarak ©nem
kazanacadina inanir.

Cocuk 06zel ayricaliklar elde etmek igin ilgi ister, glicini gbstermeye yoénelir , 6¢
almaya ydnelir veya vyetersizlik sergiler.

Dikkat Cekme Mekanizmasi:

Cocuk grubun bir parcasi olamayacadina inandigi zaman Once toplumsal acidan
kabul edilen yollarla ilgi gekmeye cabalar; eder bu etkisiz olursa, dikkati cekebilen her
seyi dener.

Cocuk gérmezlikten gelinmek yerine cezalandirilmay tercih eder. Bu mekanizmayi
daha gok 6grenme gUlcltigu olan cocuklar kullanir.

Bazen ilgi gekmek amaci ile gocuklar olumsuz davranmak yerine, ana-baba ya da
yetiskinlerle isbirligi yoluna gidip kendilerinden istenildigi gibi davranma yolunu segerler.

Burada buylude dusen goérev gocugun bu isbirligini pekistirmektir. Aksi takdirde
cocuk dikkat gekmek igin zararli maddeye baslar ve bu aliskanlk haline gelebilir.



Yetki:

Cocuk vyetiskinin goziinde dederinin olmasini, yetiskini manuple (y6nlendirme)
etme, denetleme ve ona egemen olma yetenedine dayandigina inanir. Cocuk emredilmeyi
red eder ne isterse yapar, boylece kontrol ve yetkisinin oldugunu sergiler.

Eger, yetiskin yetki micadelesine tepki verir ve uysalligi pekistirmek amaci ile
daha fazla yetki gosterisinde basarili olursa, cocuk, yetkinin dederine daha fazla inanir.
Burada amag, yetiskini devreye sokmaktir. Eger yetiskin devreye girerse cocuk belirgin
bir zafer kazanir. Yetkisini gosteremez ise bile gocuk her karsi gelmesinde doyum elde
eder ve bu davranisi ileride sergileme yoluna gider.

Ogrenme gligliigi olan gocuklar yetkiyi kendi degerlilik duygularini ortaya koymak
icin kullanirlar. Eger birey 6grenmede gliclik cekerse, baskalar Gzerinde yetkisi oldugunu
kendine ve diinyaya sergilemeye yonelir.

Okuldan geliste ekmek getirmesi istenen gocugun unutmasinin bellek problemi mi
yetki gosterisi mi oldugu anlasiimalidir.

Ayrica otoriter veya patron olma duygusu gelisen bir gengte olumsuz davranislar
gelisebilir. Bu olumsuz davranislarin iginde madde kullanimi da olabilir.

O¢ Alma:

Amaci 6c alma olan cocugun, artik ilgi ya da yetki micadelesi ile durumunu
koruyamadigi algilanir. Cocuk baskalarini inceleyerek 6nem kazanma vyetenegine
sahiptir. “Sevilemiyorum, glicim yok. Fakat benden nefret edebilirler.”

Sadece ait olma eksikliginden dolayi, cocugun cesaretinin kirilmasindan sonra, cocuk
tarafindan bu hedef aranmistir. Cocuk, herkesin kendisine karsi olduguna ve
onemsenmedidine karsi tepkinin tek yolu, ona davranildidi gibi misillemede bulunmaktir.

Oc alma duygusuna sahip olan bir gencin anti-sosyal davranislar géstermesi dolayisi
ile zararli maddeleri kullanma ihtimali yiksektir

Varsayilan Yetersizlik:

Bu hedefe sahip olan cocuk, yetersizligi ile kendini anlatir, beklentisi basarisizliktir
ve katilimdan kagmak igin yetersizligini kullanir. Yetersizligine kendini inandirmis cocuk,
bir daha gaba gdstermez.

Yalniz birakilmak ister, grubun icerisinde hicbir sey istenmedikge grubun Uyesi
olarak goérular.

Gergek ya da hayal edilen asadilik duygusunun arkasina saklanarak gocuk, daha
utandirici yasantilari 6nleyecegine inanir.

fliskiyi stirdiirmek icin en etkili yolun yetersizlik oldugunu kabul eder, inanir. Artik
var olmadigi halde gocuk yetersizlikler ortaya koyar.

Yetersizlik duygusuna sahip gencler baskalarinin 6zellikle arkadas grubunun
etkisinde kalir, onlarin her dedigini yaparlar. Edger arkadas grubu herhangi bir zararli
madde kullaniyorsa bunlar da o maddeye hemen baslayabilirler.



Ozellikle anne-babalarin gocuklarina karsi yanlis tutum ve davraniglan gocuklarin ve
genglerin kisiliklerini olumsuz sekilde etkilemektedir. Anne-babalar cocuk yetistirirken
farkinda olmadan hatalar yapmaktadirlar. Yapilan bu hatalar cocuklarin bitiin hayatini
olumsuz bir sekilde etkilemektedir.

Arastirma sonuglarina bakilinca; 06drencilerin  zararli madde kullanmaya
baslamasinin 11-14 yaslar arasinda yogunlastigi goértlmektedir.

Zararli madde kullanan 6grencilerin ailelerinin davraniglarina bakildiginda;

1. Cocuklarin bakis agisina gore “ana-babalarinin otoriter” olduklari,

2. Cocuklarin bakis acisina gore ailelerin cocuklari ile ilgilenmedikleri,

3. Ana-babalarin g¢ocuklarindan “asiri beklenti iginde olmalan” ile “hic beklenti
icinde olmamalarinin” etkili oldugu,

4. Cocuklarin zararli madde kullanmalarina ana-babalarin etkisinin ayni oldugu

ancak kardeslerin (%35) daha fazla etkili oldugu,

Ailelerin ekonomik durumunun “gok koti” olarak algilandid,

6. Ana-baba ile cocuklarin arasindaki iliskinin (%60) bozuk olarak algilandigi,
goralmustdr.
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